Lista do spakowania
na wyprawe do Azji

ODZIEZ

Jest Jeden Swiat!

1x buty trekkingowe lub adidasy

1x sandaty turystyczne

1x klapki pod prysznic

1x kurtka puchowa (zwijana w kulke)

1x polar (lub rozpinana bluza z kapturem)

1x spodnie z dtugimi (odpinanymi) nogawkami
3x koszulki (szybkoschnace lub bawetniane)

2x koszule z df. rekawem (bawetniana i Iniana)
2x krotkie spodenki

1x dtugie spodnie (przewiewne)

1x bandamka (na gtowe, na nadgarstek, na szyje)
1x chusta (szal)

3x majtki

2x biustonosz sportowy (panie)

2x skarpety

1x pizama (w dormitorium hostelu obowigzkowo)
1x czapka/kapelusz

1x stroj kapielowy/kapieldwki

1x recznik z mikrofibry

SPRZET | INNE DROBIAZGI

Dtugopis (np. do drukéw wizowych na granicy)
Ksigzka (a w liczbie mnogiej: czytnik ebookow)
Okulary przeciwstoneczne (najlepiej z opaska)

Powerbank (ograniczenia mocy w bagazu podrecznym)

Przejscidwka (sprawdz gniazdka w danym kraju)
tadowarki i kabelki do urzadzen elektronicznych
Zagtéwek turystyczny (dmuchany)

Plecaczek kieszonkowy

Butelka z filtrem (nie zawsze krandwke mozna pié)
Pokrowiec przeciwdeszczowy na plecak

Folia spozywcza (zabezpiecz plecak na lotnisku)

KOSMETYKI

LEKARSTWA*

= Lek na biegunke (np. Loperamid, Nifuroksazyd)

= Elektrolity (nawodnig)

=  Probiotyk (opjonalnie)

= Lek przeciwbdlowy i przeciwgorgczkowy
(np. Aspiryna, Paracetamol)

= Tabletki do ssania na bdl gardta

=  Wapno (na uczulenia)

*CZYTAJ ULOTKE lub skonsultuj sie z lekarzem

=  Mydto (moze by¢ w listkach)

= Szampon z odzywka (mini buteleczka)
= Szczoteczka do zebow

= Pasta do zebdéw

=  Mini dezodorant

= Malenki stoiczek z kremem

=  Maszynka do golenia

= Pilniczek/nozyczki do paznokci

= Krem z filtrem

=  Preparat na komary (najlepiej Mugga)
= Szminka UV

= Grzebyk

= Peseta

= Tusz do rzes (panie)
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DOKUMENTY W CZYM JECHAC

= Paszport + kserokopia = dtugie spodnie (najlepiej z odpinanymi nogawkami)
= Polisa Ubezpieczeniowa = koszulka z krétkim rekawem

= Bilet lotniczy = polar (zawsze mozesz zdja¢)

=  Prawo jazdy miedzynarodowe = komin do biegania (tzw. opaska wielofunkcyjna)

= 2 zdjecia (do wizy) = buty trekkingowe (lub adidasy — nawet zima)

= Kontakty do placéwek dyplomatycznych =  kurtka puchowa zimg (zwin w kuleczke i do plecaka)

=  Numer telefonu do ubezpieczyciela
= Lokalne telefony alarmowe

= Portfel

= Pienigdze

=  Karty ptatnicze

Jeslimasz jakiekolwiek pytania odnosnie wyjazdu
mozesz sie ze mnqg skontaktowac, z checig pomoge.

A moze masz jakies patenty, ktorymi chcesz sie podzielic?

E-mail kontakt@jestjedenswiat.pl

Jest Jeden Swiat!
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Badz na biezaco i zajrzyj na Fanpage




